
Test sobre las relaciones sentimentales 
 
 
 
 
1. Repasa tus relaciones sentimentales desde la juventud hasta ahora para comprobar si se 

parecen en algo a lo siguiente: 
 

1) Mis relaciones siempre han durado lo mismo antes de apagarse.  SÍ NO 
2) Mi pareja no es muy diferente de mi padre/madre del mismo sexo.  SÍ NO 
3) Por lo visto siempre atraigo al mismo tipo de persona en mis relaciones. SÍ NO 
4) Parece que soy incapaz de mantener una relación duradera.   SÍ NO 
5) Siempre me acaban haciendo daño.      SÍ NO 

 
 
Si has contestado SÍ a una de las preguntas, significa que existe un patrón energético subyacente 

que te llevan a recrear ese tipo de circunstancias para que tengas la oportunidad de sanar algo muy 
profundo en ti.  

 
El Perdón Radical te ayudará a sanar lo que sea necesario y disolverá 

automáticamente esos patrones. No es necesario que sepas qué incidente está o 
estaba detrás. Las herramientas en el  l ibro  o en los procesos que aprenderás en los 
talleres  te liberarán en el acto de esos patrones.  

 
 
 
 
2. Comprueba en la lista siguiente si algo se repite en tus relaciones sentimentales: 

• Traición. 
• Abandono. 
• Falta grave de respeto. 
• No contar, ser ignorado. 
• Mentiras y ocultación de información. 
• Control y manipulación. 
• Fingir maltrato físico. 
• Maltrato físico/psicológico.  
• Rechazo grave. 
• Castigo. 
• Otros. 

 
 
Si es así, proviene de una profunda convicción negativa de que mereces ser tratado/a de esta 
manera. Alguien plantó esa idea en tu mente en algún momento.  
 
El Perdón Radical te ayudará a disolverla de tu consciencia de manera que nunca 
volverás a atraer lo mismo en tu vida.  
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