Acerca del 11-S

Adpvertencia: Si lees esto sin haber leido primero el libro E/ Perdin Radical, lo que sigue no tendrd mucho sentido para ti.
Te puede resultar ridiculo e incluso ofensivo. Si de todas formas sientes curiosidad, adelante y 1éelo, pero te ruego no hacer
juicios hasta que no hayas leido el libro ni dejes de hacerlo a causa de las siguientes lineas.

Cuando nos enteramos de la tremenda noticia, mi esposa JoAnn y yo nos encontrabamos en Ayer Rock
(ahora llamada Uluru), en pleno centro de Australia para realizar una ceremonia especial de reconciliacion.
Todos nos quedamos petrificados y pegados al televisor gran parte del dia. No sabfamos qué hacer,
volvimos a Uluru al dfa siguiente y caminamos los seis kilémetros que rodean la roca sagrada en silencio,
manteniendo la paz en nuestros corazones a cada paso y orando interiormente. Al mismo tiempo nos
permitimos sentir los sentimientos de tristeza y de ira, asi como de aprension por las consecuencias. Mas
tarde, sentados en circulo expresamos aquellos sentimientos y nos hicimos la misma pregunta que el
mundo entero se hacia ¢Por qué?

Como la filosoffa del Perdén Radical nos era familiar a todos sabfamos que era una pregunta sin
respuesta, al menos la de saber qué sentido podia tener ese acontecimiento en relacién con la gran pantalla
espiritual. Sabfamos que spor qué? siempre es una pregunta victimista y que la paz descansa en la
aceptacion del hecho que la situacion contiene “divina perfeccion”, en alguna parte. No obstante, no nos
privamos de plantear ese tipo de preguntas y de intentar encontrar algin sentido. Estadbamos como todos
en el mundo en profundo estado de shock.

Mais tarde, a medida que proseguia con mi gira por Australia y Nueva Zelanda, comprobé que todos
querian que diera una perspectiva de Perdon Radical sobre aquel drama. Desde Estados Unidos me pedian
que publicara algo en internet y/o esctibiera articulos en los petiédicos, pero me sentfa muy reacio a
hacerlo. Era demasiado pronto.

Siempre he defendido que el Perdén Radical no es una técnica de zntervencion en plena crisis porque
no es una ayuda decir que hay perfeccion divina en lo que esta ocurriendo cuando la gente aun esta
inmersa en el dolor y la ansiedad. Hacerlo serfa adelantar el proceso natural del Perdén Radical y saltarse el
segundo y mas importante paso, sentir las emociones. Ademas, habria sido un insulto a las familias que
acababan de perder a sus seres queridos y seguian inmersas en un profundo dolor. Necesitaban nuestra
compasion y nuestro amoroso apoyo, no un parche espiritual.

Aplicar un parche espiritual es a menudo una tactica utilizada por los que eluden sentir sus propias
emociones. No es mas que un desvio espiritual y no ayuda para nada. El poder de sanar y transformar
depende de nuestra capacidad para vivenciar plenamente la vida en el plano emocional, no en tratar de
explicarlo. Incluso el Perdén Radical queda reducido a un débil intento de explicar lo inexplicable si nos
limitamos a eso.

Por supuesto, era obvio que aquel acontecimiento (y todo lo que vendria a continuacién) contenia una
grandiosa y en ultima instancia fabulosa oportunidad para sanar y para elegir nuevas y drasticas opciones
en relaciéon con nuestra forma de manifestarnos en el mundo. El espiritu no nos oculté los indicios
habituales de que estaba/esta trabajando en la situacién y que el amor estaba y sigue estando presente.

Cuando escribi acerca de la muerte de la princesa Diana procuré proporcionar lo que me pareci6 al
menos una interpretaciéon razonable de los acontecimientos en relaciéon con su mision espiritual. Pero no
me siento preparado para hacer lo mismo con esta situaciéon. No sélo considero que es demasiado pronto,
ademas sinceramente no tengo una explicacion que merezca consideracion por el momento. Por otro lado,
la historia de Diana fue un hecho aislado, este no lo es. Tampoco termina aqui. Sigue desplegandose.

A medida que evolucione la situacién quiza pueda aportar la misma luz que para Diana. Si el momento
es oportuno, escribiré mas sobre el asunto, quiza un libro, porque estoy seguro de que cuando se levante el
velo comprobaremos que la “historia” tiene proporciones inmensas y que viene cargada de sentido para
nuestra supervivencia como raza humana e incluso como planeta. Estoy convencido que no es para
menos.

De momento me limitaré a practicar lo que predico. Soltaré la necesidad de hacerme una idea o de
montar una historia que me haga quedar bien (cosas del ego). Utilizaré el material de Perdén Radical
disponible eligiendo la plantilla de Perdén radical en 4 etapas (capitulo 22) para demostrar como
podemos transformar la energia en torno a esta situacion.



Aplicacion del Perdon radical en 4 etapas al 11-S

Este proceso nos ayuda a mantenernos fuera de Victimlandia. Cuando algo “malo” ocurre recorremos
el proceso inmediatamente para evitar que el hecho dramatico nos arrastre a tanta profundidad que
perdamos de vista la verdad. El proceso esta detallado en el capitulo 22 del libro pero empezaré cada etapa
por una breve explicacién seguida de una muestra de mondlogo posible.

Primera etapa: Vaya lo que he creado!

Es un principio espiritual, respaldado por los fisicos cuanticos y otros cientificos, que lo que ocurre ahi
fuera en el mundo fisico es una imagen externa de nuestro estado de consciencia. Asi, cuando decimos
jVaya lo que he creado! nos abrimos a considerar la posibilidad de que tenemos un papel en la creacion
de las cosas y que es a favor de nuestra propia sanacion o nuestro crecimiento espiritual. Es el primer paso
para asumir cierto grado de responsabilidad por lo que se manifiesta en nuestras vidas.

jDios mio! jVaya lo que he creado! ;Serd posible que haya participado en la creacidn de un hecho
tan horrible? Asi debe de ser, porque estoy convencido de que todos somos coantores creando nuestra
realidad. ;Pero esto? Seguro que no. jPor favor! Es mas fdcil condenar a Osama bin Laden por todo
Y no aceptar ningin tipo de responsabilidad en haber creado yo mismo una situacién tan terrorifica.
Al fin y al cabo, no soy un terrorista. Al menos eso espero. No pienso como un terrorista. No /e
haria daiio a nadie. Mejor que lo niegue todo y me quede en Victimlandia, busque revancha, y le
eche la culpa a todos y a todo, incluido EE.UU. Eso, no es una mala idea, echarle la culpa a
EE.UU. Ademads, da para mucho. Pero a esto se le llama escaquearse. Asi es. Y no hay mucha
diferencia entre condenar a EE.UU. y condenar a Bin Laden. jDiablos! Pero si todo el mundo estd
renegando, spor qué voy a ser el zinico en mantener la consciencia alerta? jOb, de acuerdo! Me paro
aqui un rato. Sé que es verdad. Yo creé esto, junto con todos los demds, claro, y sé que hay un
motivo para ello. No quita que me sienta fatal, asustado, triste y enfadado.

Segunda etapa: {Veo mis juicios y me quiero de todas maneras!

Este paso nos permite reconocer y aceptar amorosamente nuestra condicion humana. Como seres
humanos atamos automaticamente una coletilla de juicios y valoraciones a todo lo que ocurre ahi fuera.
No obstante, ser conscientes de ello nos mantiene despiertos y nos permite conectar con nuestras
emociones y nuestros auténticos yoes.

jEstoy indignado! ;Cidmo puede alguien hacer semejante cosa? jBasura! jFandticos! Son la
encarnacidn del mal. Tenemos que llevarles ante la justicia o, mejor, matarles. ;Cdmo permitimos
que ocurran esas cosas? Los directivos en ndmina de la CILA, seguro. Tenemos que encontrar a Bin
Laden y matarle. (Menudo animal! [Ooooooooooh! [Vaya, cudintos juicios! Bueno no me voy a
censurar por tenerlos, aunque conogca algo mejor. Por cierto, exactamente lo contrario. Me quiero
por sentir un profundo deseo de venganza. Es lo que siento y no voy a pretender lo contrario. Déjame
decirte que después de lo que han hecho la venganza seria demasiado dulce. Si, justicia ojo por ojo.
Vamos a por ellos. De acuerdo! ;De acunerdo! Ya sé que no hago mds que apoyar el drama de
superficie y dejar que mi adiccidn por el arquetipo de victima me desquicie. Pero es que también soy
humano y me quiero por tener miedo de lo que venga. Antrax, viruela o un arma nuclear. Me
estremezco de solo pensarlo y admito que estoy asustado.

Y me quiero por sentirme culpable de haber creado todo esto. Sé que asumir la responsabilidad
significa que lo que hemos creado es siempre a favor de nuestro bien supremo, pero no puedo evitar
pensar que si mi consciencia fuera mds espiritual y pura, no habria creado ese tipo de realidad.
Estaria creando amor, Iuzg, pag y armonia, no muerte y destruccidon.



Tercera etapa: Estoy dispuesto a ver la perfeccion en esto.

Aqui nos damos permiso para admitir que incluso en un acontecimiento a todas luces espantoso puede
haber algo de divina perfeccion y que podriamos verla si fuéramos capaces de ver la pantalla entera. Lo
que vemos y sabemos es una infima porciéon de todo lo que queda por saber de ella. Nuestra vision
espiritual aun no esta tan desarrollada para alcanzar la gran pantalla, aunque me parece que no estamos
muy lejos y podria darse gracias a este acontecimiento. Lo unico que podemos hacer es expresar una
infima dosis de apertura a la posibilidad de perfeccién que contiene. Fsa es la verdadera esencia del Perdén
Radical y en eso consiste el replanteamiento del Perdon Radical.

No obstante, quiero recalcar que no significa que renunciemos a actuar para evitar que se reproduzca o
a llevar a los culpables ante la justicia. Estamos en el Mundo de la Humanidad y tenemos que actuar segin
sus reglas, incluso si esto implica entrar en guerra. Lo que se nos exige es que lo hagamos conscientes de lo
que es verdaderamente real.

jDe acnerdo, de acunerdo! Estoy dispuesto a suspender mi odio y mi condena de Osama bin Laden
y de todos sus amigos terroristas, por lo menos de momento, a estar abierto a la posibilidad de que
esto ocurrid por un motivo y a admitir que si fuera capag de ver la gran pantalla veria que hay
perfeccidn en ello; con todo, los politicos han tenido que actuar para prevenir que se reproduzca.
Incluso ahora tal como estan las cosas, percibo muchos indicios de que el 11-8 tiene sentido para la
bhumanidad, asi que quizd fue el espiritu quien lo orquests todo. Justo como el destino del alma de
Judas era traicionar a Jesis para que completara su mision, el destino de Bin Laden ha sido sacudir
a la humanidad en su negacidn de lo que realmente somos. Quizd era el destino del alma de la gente
que perecid alli establecer un puente para que la humanidad despierte de su ilusidn de separacidn.
Al fin y al cabo no podia haber una demostracion mds dramdtica del mito de la separaciin. En este
caso, y aunque sepa que la muerte no es real, quiero honrar a los que murieron aquel dia y ayndar a
los que perdieron a sus seres queridos a encontrarle cierto sentido. Recuerdo la frase de un discurso
de Winston Churchill después de la batalla que [libré la aviacidn inglesa contra la Luftwaffe
alemana en defensa de Gran Bretaia en 1941: nunca tantos han debido tanto a tan pocos. En honor
a los muertos del 11-S retomo esta frase adaptindola: nunca antes en todo el proceso de
evolucion del desarrollo humano tantos llegarin a deber tanto a tan pocos. Y
aftadiria: mientras entendamos de verdad la leccion y hagamos lo que debamos para asegurarnos que
su sacrificio no fue en vano. A medida que crece mi disposicion a ver la perfeccidn en ello, me invade
la fuerte sensacion de que toda esa gente murid para que podamos vivir en pag, despertar y recordar
lo que realmente somos. O que murieron para que revisemos como funciona la vida realmente en
lugar de cémo pensamos que funciona ahora. Quizd murieron para que aprendamos humildad,
tolerancia y perdin o que retrocedamos en nuestro camino de segura antodestruccion y de destruccion
del planeta. Quizda murieron para que veamos que todos somos uno. De acuerdo. Noto que mis
sentimientos son diferentes abhora que hace un momento en que estaba listo para matar yo mismo a
Osama bin Laden. Noto que se ha relajado mi ombligo y abierto mi corazon al conectar con mi alma
con la esperanza de sentir un grado de certidumbre de que por debajo de la sitwacidn algo
maravilloso esta ocurriendo y que el espiritu se ocupa de todo. Estoy listo ahora para elegir otra
opcidn.

Cuarta etapa: Elijo el poder de la paz.

Es la consecuencia de atravesar los anteriores tres pasos, la calidad de paz que sentimos una vez nos
hemos entregado a la perfeccion de la situacion. Nos otorga el poder de actuar con entereza en el mundo,
y con consciencia, no importa lo que seamos llamados a hacer. Incluso un soldado si lleva el poder de la
paz dentro de si cumplira infinitamente mejor su misiéon que otro que no lo lleve. No importa lo que
estemos haciendo, mientras le aportemos el poder de la paz estaremos en un estado de gracia. Desde ese
lugar podemos literalmente cambiar el mundo.

De acuerdo, elijo el poder de la paz. Elijo permitir que esa sensacion de auténtico poder brote
dentro de mi. Proviene de saber que, a pesar de todas las evidencias opuestas, todo estd en divino
orden. Suelto toda mi necesidad de condenar y culpar, y en especial mi anterior necesidad de
condenar a Bin Laden por todo nuestro desamparo y dolor. La pag viene de saber que no hay nada
malo ni bueno en el gran diseiio de las cosas. En ¢/ Mundo de la Humanidad debo distinguir entre
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el bien y el mal, pero soy menos propenso a juzgar duramente o sin compasion porque ahora conozco
la verdad. Todos somos seres espirituales que eligen tener una experiencia humana y cada cunal lo
hace lo mejor posible para que cumplamos nuestro propdsito espiritual. Percibo el amor que fluye en
la situacion y siento pag dentro de mi corazin ahora.

Este es el final de un proceso bastante rapido. Pero si estamos de humor mas contemplativo le
podemos dedicar hasta una hora. No importa el tiempo que se tarde, el efecto es potente y tiene un efecto
en el mundo. Al fin y al cabo es otra forma de oracién y las oraciones siempre son oidas. Por eso, sugiero
que sigas orando rellenando regularmente una plantilla sobre Bin Laden u otra persona que te produzca
sentimientos fuertes.

El poder de la plegaria se conoce desde siempre pero hace poco que investigaciones cientificas han
demostrado dénde reside su poder. No estda en las palabras pronunciadas ni en los pensamientos
proyectados. El poder de la plegaria esta en la capacidad de sentir al hacerla los mismos sentimientos que
si ya fuese concedida. Es cuando se operan los milagros.

iClaro que queremos la paz! Muchos maestros y escritores con razén nos exhortan a sentir paz en
nuestros corazones como medio de sanar al mundo. Pero ¢scoémo se hace? No es facil alcanzar la paz
cuando en realidad sentimos ira y miedo, o peor, lo negamos. Necesitamos herramientas para logratlo y
confio en que hayas experimentado como funciona el proceso del Perdon Radical en 4 etapas para
llevarnos a un lugar de paz. El proceso honra el hecho que alcanzar la paz es un viaje. Empezamos por
reconocer y aceptar nuestras emociones, nuestros pensamientos y juicios que son todo menos pacificos.
Luego abordamos la disposicion a considerar que dentro de lo que ocurre habita una verdad superior. Sélo
entonces nos volvemos capaces de sentir paz.

Y seamos claros, la paz no significa ausencia de guerra. La paz no depende de cierto resultado. Si
estamos apegados al resultado, no sentiremos paz. La paz sélo llega cuando somos capaces de entregarnos
al espiritu y de saber que todo esta en divino orden. Ahora quiero finalizar con la invocacién del Perdén
Radical y pedirte que la guardes en tu corazon mientras la historia del 11-S sigue su evolucion.

INVOCACION DEL PERDON RADICAL
Permanezcamos todos en el conocimiento y descanso de que todas las cosas
estan ahora, siempre han estado y siempre estaran en divino orden
y que se despliegan de acuerdo con un plan divino.
Entreguémonos de verdad a esa verdad, la entendamos o no.
Pidamos conscientemente apoyo para sentir nuestra conexion
con la parte divina de nuestro ser, con todos y con todo

para que podamos en verdad decir y sentir que
SOMOS UNO.

Original en inglés©Colin Tipping
Traduccién y adaptacién©Dolores Lucia Colén



