La historia de Jill

(Version resumida de la historia completa en el libro E/ Perdon Radical ,
www.perdonradical.es)

En cuanto aparecié mi hermana en el aeropuerto de Atlanta supe que algo iba mal. Nunca ha
sabido ocultar sus sentimientos y era evidente que sufria emocionalmente. Jill habia volado desde
Gran Bretana a Estados Unidos en compafia de nuestro hermano John, al que yo no veia desde hacia
dieciséis afios. El habia emigrado de Inglaterra a Australia en 1972 y yo a Estados Unidos en 1984. Jill
es la unica de los tres hermanos que sigue viviendo en Inglaterra. John habia estado en nuestro pafs y
luego viaj6 a Atlanta con Jill que aprovechaba esa oportunidad de verme junto con mi esposa JoAnna
durante un par de semanas. De paso alargaba asi la despedida con John, que volvia a Australia.
Después de los torpes abrazos y besos del reencuentro salimos hacia el hotel. Habfa reservado
habitaciones para asi ensefiarles la ciudad antes de llevarles en coche al dia siguiente hacia el norte, a
nuestra casa. En cuanto se presenté una oportunidad de conversacion seria, Jill espeté: «Colin, las
cosas no van bien en casa, Jeff y yo tal vez nos separemos». A pesar de haber notado que mi hermana
tenfa algin problema esta noticia me sorprendi6. Siempre me habfa parecido que, tras seis afios, su
matrimonio con Jeff era feliz. Ambos habian estado casados anteriormente, pero esta relacion tenfa
todos los visos de ser solida. Jeff tenfa tres hijos de su primera esposa; Jill tenfa cuatro de su anterior
matrimonio. El benjamin, Paul, era el unico que todavia vivia en casa.

—  ¢Qué ocurre? — pregunté.

— Bueno, todo es bastante raro y no sé por déonde empezar — me contesto Jill —. Jeff se
comporta de una manera muy extrafia y no aguanto mas. Hemos llegado al punto en que somos
incapaces de hablar el uno con el otro. Eso me mata. Me esta dando totalmente la espalda y dice que
es culpa mia.

— Hablame de ello — le dije, mirando de reojo a John, que me contesté entornando los ojos. El
habfa pasado una semana en casa de Jill y Jeff antes de volar a Atlanta, y por su reacciéon entendi que
ya estaba bastante harto de esta historia.

— ¢Recuerdas a Lorraine, la hija mayor de Jeff? — pregunté Jill, y asent{ — Resulta que su marido
se mat6 en un accidente de coche hace un afio. Desde entonces ella y Jeff han desarrollado una
relacién de lo mas rara. En cuanto ella llama, él se vuelve zalamero, llamandola awory se pasa horas
hablando con ella en voz baja. Parecen dos enamorados en lugar de un padre y una hija. Si él esta
ocupado y Lorraine llama, lo deja todo para hablar con ella. Cuando viene a casa, él se comporta de la
misma manera e incluso peor. Se atrincheran en una conversacion serfa y en un cuchicheo que excluye
a todos los demads y en especial a mi. Es insoportable. Siento que Lorraine se ha convertido en el
centro de la vida de Jeff donde dificilmente queda lugar para mi. Me siento relegada e ignorada.

Jill volvié una y otra vez sobre el tema con mas detalles sobre la extrafa dinamica familiar que se
habfa desarrollado. JoAnna y yo escuchamos con atenciéon. Nos extrafiamos abiertamente sobre las
causas del comportamiento de Jeff y en general demostramos simpatia. Le hicimos algunas
sugerencias de como hablar con él acerca de su comportamiento y sobre todo nos esforzamos en
encontrar soluciones, tal como lo habrian hecho cualquier hermano y cufiada preocupados. John
también procuré apoyarla y darle su propia perspectiva de la situacion. Lo que me parecia extrafio y
sospechoso es que todo eso no era propio de Jeff. El Jetf que yo conocia era muy afectuoso con sus
hijas y lo bastante dependiente para necesitar su aprobacién y su amor, pero nunca le habfa visto
actuar como Jill decia. Siempre lo habia visto muy carifioso y atento con ella. La conversacion
continué durante todo el dia siguiente, y empecé a hacerme una idea de lo que podia estar pasando
entre Jill y Jeff desde la perspectiva del perdén radical, pero decidi no mencionatlo, por lo menos no
de forma directa. Estaba demasiado atrapada por el drama de la situacion y no habria podido escuchar
ni entender lo que tenia que decirle. Pero después de hablar y darle muchas vueltas al problema
durante dos dias, decidi que se acercaba el momento de probar el enfoque del Perdén Radical. A



modo de tentativa le dije:

— Jill, cestarfas dispuesta a considerar la situacién de un modo distinto? ;Estarfas abierta a que te
dé una interpretacion bastante diferente sobre lo que esta pasando?
Me mir6 desconcertada, como preguntandose: « ¢Qué otra interpretacion puede haber? jAsi esta la
cosal». No obstante, resulta que Jill y yo compartimos un recuerdo: en el pasado ya le habfa ayudado
a resolver un problema de relacion, por lo que confié en mi lo suficiente para decir:

— Bueno, supongo que puede haber otra. ;Qué tienes en mente?

— En primer lugar, Jill, quiero que sepas que todo lo que voy a decir no es una negaciéon de lo que
ta has dicho ni invalida tu historia. Estoy seguro de que ocurrié tal como dices. Sin embargo,
permiteme darte una pista de lo que quizas subyace en esta situacion.

— ¢Qué quieres decir con esto de /o gue subyace en esta sitnacion? — pregunté Jill mirandome con
recelo.

— Es completamente natural pensar que todo lo que hay ah7 afuera es todo 1o que hay en realidad,
— le expliqué — pero quiza estén ocurriendo muchas mas cosas por debajo de esta realidad. Tt y
Jeff tenéis ese drama en marcha. Hasta aqui todo esté claro. Pero gy si por debajo del drama estuviese
ocurriendo algo mas espiritual; las mismas personas y los mismos acontecimientos pero con un
significado totalmente distinto? ¢Y si vuestras almas estuvieran ejecutando el mismo baile pero sobre
melodias distintas? ;Y si el baile fuera para tu sanacion? ¢Y si pudieras ver esto como una oportunidad
de sanar y crecer? ¢A que la interpretacion serfa completamente distinta?

Tanto ella como John me miraban ahora como si estuviese hablando un idioma desconocido.
Decidi retraerme de las explicaciones y pasar directamente a la experimentacion.

— Jill, si echas una mirada hacia atras, centrandote en los dltimos tres meses, Jcudl era tu
sentimiento dominante al ver a Jeff comportandose tan amorosamente con su hija Lorraine?

— Sobre todo ira — dijjo ella, pero siguié pensando y afiadié — frustracion — y tras una larga
pausa — y tristeza. Me senti realmente triste. — Las lagrimas afloraron en sus ojos. — Me siento tan
sola y no amada — dijo, y empez6 a sollozar suavemente —. No serfa tan grave si pensara que no
puede demostrar amor, pero puede y lo hace... jpero con ellal

Espeto las ultimas palabras con vehemencia y rabia y se deshizo en sollozos incontrolables por
primera vez desde su llegada. Por supuesto, habia dejado escapar alguna lagrima pero nunca se habia
permitido llorar asi. Al fin se estaba soltando. Yo me sentia satisfecho de que Jill fuera capaz de
conectar con sus emociones con tanta rapidez. Diez largos minutos pasaron antes de que se moderase
su llanto y yo sintiese que podia hablar. Entonces pregunté:

— Jill, spuedes recordar haber sentido lo mismo cuando eras una nifia?

Sin la mas leve vacilacién, dijo:

— Si... — como la explicacién de cuando habia sido no acababa de llegar le pedi que lo explicara.
Le costé un buen rato contestar.
— jPapa tampoco me querfal — solt6 finalmente, y empez6 a sollozar de nuevo. — Yo queria que

me amase pero no lo hacfa. [Pensé que no era capaz de amar a nadie! Luego llegé tu hija, Colin. Fl la
amaba de verdad. Entonces, spor qué no podia quererme a mi? jMaldito seal — Golped con fuerza la
mesa con el pufio mientras hablaba y se deshizo en un llanto atin mas incontrolable. Jill se referfa a mi
primogénita Lorraine. Casualmente, o mejor dicho, en sincronfa, ésta y la hija mayor de Jeff llevan el
mismo nombre. Llorar le senté muy bien a Jill. Sus lagrimas le sirvieron de poderosa liberacién y
posiblemente de punto de inflexién. Un autentico paso adelante podia no estar muy lejos, pensé, y
tenfa que animarla a proseguir.

— Cuéntame lo que pas6 con mi hija Lorraine y papa. — le dije.

— Bueno, — djjo Jill recobrando la compostura — nunca me sentf amada por papa y deseaba
desesperadamente su amor. Nunca me cogié de la mano y pocas veces me sent6 en su regazo.
Siempre sentf que debia haber algo malo en mi. Cuando creci, mama me dijo que crefa que papa era
incapaz de amar a nadie, ni siquiera a ella. En aquel momento yo estaba mas o menos en paz con el
tema. Razoné que si no era capaz de amar a nadie, entonces no era culpa mfa que no me amara. La
realidad debia ser que no amaba a nadie. Ni siquiera por mis hijos, sus propios nietos, parecia sentir



nada y menos ain por gente o nifios que no fueran de su familia. No era un mal padre, tan sélo no
podia amar. Sentf lastima por él.

Lloré un poco mas, tomandose su tiempo. Yo sabfa a qué se referfa hablando de nuestro padre. Era
un hombre amable y noble pero muy callado y frio. En gran parte, era cierto que no parecia
afectivamente disponible para nadie. Jill se serené y siguié hablando:

— Recuerdo un dia en especial que estabamos en tu casa. Tu hija Lorraine debia de tener cuatro o
cinco afios. Mama y papa habian venido de visita desde Leicester y todos nos reunimos en tu casa. Tu
hija Lorraine cogié la mano de papa y le dijo: «Ven abuelo, voy a ensenarte el jardin y todas mis
flores». El se derriti6 dejandose llevar de la mano por ella que no paraba de hablar, ensefiandole todas
las flores. Estaba encantado con ella. Yo les miré todo el tiempo, detras de los cristales. Cuando
volvieron, la sentd en su regazo y se mostro juguetdn y alegre como nunca lo habia visto. Me senti
devastada. Por lo visto es capaz, de amar al fin y al cabo, pensé. Si podia amar a Lorraine, spor qué no a mi?

Estas dltimas palabras salieron como un suspiro de su boca, seguidas de un profundo y largo llanto
de duelo y tristeza, lagrimas que cafan por todos aquellos afios. Consideré que ya habfamos logrado
mucho en aquel momento y suger{ prepararnos un té. Obviamente el comportamiento en apariencia
extrafio de Jeff estaba diseflado a nivel inconsciente para servir de apoyo a Jill en la sanacién de su
relacién no resuelta con su padre. Si era capaz de verlo y de reconocer la perfeccién inherente al
comportamiento de Jeff, podria curar su dolor y el comportamiento de Jeff desapareceria sin lugar a
duda. Sin embargo, en aquel momento, yo no estaba muy seguro de como explicarselo a Jill de forma
que pudiera entenderlo. Por fortuna, ni siquiera tuve que intentarlo. Ella misma cay6 en la cuenta de la
obvia conexién. Un poco mas tarde durante el dia me pregunté:

— Colin, ¢no te parece curioso que la hija de Jeff y la tuya lleven el mismo nombre? ¢ Te has fijado
en que las dos son rubias y primogénitas? jQué extrafia coincidencial ¢Crees que existe una relacion?
— Solté una risa y contesté:

— Y no es la tnica. ;Puedes ver otras?

— Bien, veamos, — dijo Jill — ambas han conseguido lo que yo parezco incapaz de conseguir de
los hombres de mi vida.

— ¢Qué? —pregunté.

— Amor — murmur6 ella.

— Continta — le sugeri suavemente.

— Por lo visto, tu hija Lorraine fue capaz de obtener de papa el amor que yo no pude conseguir.
Y, Lorraine, la hija de Jeff saca todo el amor que quiere de su padre pero a mi costa. {Oh, Dios miol
— exclamo Jill que estaba empezando a entender. — Pero ¢por qué? No comprendo por qué. jAsusta
un poco! ¢Qué diablos esta pasando? — pregunté presa del panico. Habia llegado el momento de
juntar todas las piezas del puzzle para ella.

— Mira Jill — dije — permiteme explicarte como ocurrié y porque ha seguido afectando a tu vida
hasta hoy. De pequefia te sentiste abandonada y no amada por papa. Para una nifa es devastador, pues
desde el punto de vista del desarrollo es imprescindible sentirse amada por su padre. Como no sentiste
ese amor, concluiste que debfa haber algun fallo en ti. Empezaste a creer que realmente era imposible
que alguien te amara y que eras inherentemente zzsuficiente. Dicha creencia se anclé profundamente en
tu mente subconsciente y mas tarde, en la esfera de las relaciones personales, empez6 a dirigir tu vida.
Dicho de otra manera, como medio para reflejar tu creencia inconsciente de que eres znsuficiente, tu
vida siempre ha incluido situaciones reales que ilustran tu insuficiencia. Cuando eras una nifia, el dolor
pot no obtener el amor de papa era mas de lo que podias soportar; entonces suprimiste parte de la
pena y reprimiste el resto. Mas tarde, cuando empezaste a darte cuenta de que tu padre no era un
hombre naturalmente afectuoso, sino a todas luces incapaz de amar a nadie, de alguna manera
empezaste sentirte mejor sobre el asunto pero permanecié durmiente. Un dia, estallé la devastadora
revelacion que te derribo y te devolvio a la casilla de salida. Cuando lo observaste amoroso con mi
hija, tu creencia original se activo. Te dijiste a ti misma: M padre puede amar al fin y al cabo, pero no me ama
a mit. Obviamente es culpa mia. Para mi padre no doy la talla y nunca la daré para ningsin hombre. A partir de



entonces, creaste continuamente en tu vida situaciones que respaldaban tu creencia de ser zsuficiente.

— ¢Como pude hacer esto? — me interrumpi6 Jill

— ¢Coémo fue tu relaciéon con Henry, tu primer marido? — le pregunté yo. Habia estado casada
con Henry, el padre de sus hijos, durante quince afos.

— No mala en muchos aspectos, pero era tan infiel... Siempre estaba buscando ocasiones para
mantener relaciones sexuales con otras mujeres y yo no podia soportarlo.

— jAhi estal Y lo consideraste como el malo de la pelicula, y tu eras la victima en aquella situacion.
Sin embargo, la verdad es que lo atrajiste en tu vida precisamente porque, en alguna medida, sabias
que ¢él confirmarfa tu creencia de no ser suficiente. Al ser infiel te daba la razoén.

— ¢Estas intentando decirme que me estaba haciendo un favor? jAl diablo si me trago esto!

— Bueno, ¢acaso no apoyo6 tu creencia? — repliqué —. Eras tan zusuficiente que estaba a la caza
de otras mujeres buscando a/go mzds.

— Estaba reflejando mi creencia, la que creé al sentirme tan poco amada por papa. Me estaba
dando la razén de que no soy suficiente. ¢Es esto?

— Si, y por brindarte esta oportunidad merece crédito, en realidad mas del que percibes en este
momento. En superficie, Henry actuaba de acuerdo con su adiccién sexual pero su alma, trabajando
junto con la tuya, eligi6 utilizar esa adiccion para tu crecimiento espiritual. El perdén radical no es otra
cosa que reconocer este hecho. Pero volvamos a Jeff, al principio era muy amoroso contigo. Te
mimaba, hacia cosas por ti, dialogaba contigo. A primera vista, la vida con Jeff era muy bonita. Pero
recuerda que esto no coincidfa con tu imagen de ti misma, tu creencia acerca de ti. Tu alma sabe que
has de sanar esta creencia, entonces, de alguna manera, se compincha con el alma de Jeff para
concienciarte de ello. Por encima, parece que Jeff esté actuando de forma extrafia y totalmente ajena a
su temperamento. Te desaffa amando a o7z Lorraine, es decir, siguiendo el mismo guién que tuviste
con tu padre hace muchos afios. Parece que te esté atormentando sin piedad y te sientes
completamente desamparada y victimizada. ;Describe esto mas o menos tu actual situacion? Por
supuesto, no estoy diciendo que lo esté haciendo concientemente. Nada de eso. Lo mas probable es
que esté mas perplejo que tu acerca de su propio comportamiento. Recuerda que se trata de una
transaccion de alma a alma. Su alma sabe de tu pena original y es consciente de que no sanaras sin
pasar otra vez por la experiencia. Asi que de nuevo estas tienes que elegir entre sanar y crecer o tener
razon. Si eliges como suele hacerlo todo el mundo elegiras ser la victima y convertir a Jeff en el malo y
a su vez esto te permitira tener razon. O puedes elegir el perdén reconociendo que Jeff te esta
ofreciendo una maravillosa ocasién de sanar. No hay necesidad de entenderlo; sélo estar dispuesta a
contemplar la idea de que hay algo mas en marcha es un paso de gigante. La clave es la disposicion a
mirar la situacién de un modo distinto. La sanacién se opera en el momento en que te abres a la idea
de que tu alma cre6 amorosamente la situacién para ti. Si consigues entregarte de verdad a la idea que
el universo se ocupara de esto por ti si le dejas, no tendras que hacer nada mas. Tanto la situacion
como tu sanacion seran tratadas automaticamente.

— {Vayal — djjo Jill inspirando profundamente. Por primera vez desde que empezara a hablar de
la situacion dejé que su cuerpo se relajase —. Me siento aliviada. Es como si se me hubiese quitado un
peso de encima tan sélo al hablarlo contigo.

— Esto es porque tu energfa ha cambiado — le contesté. — Imagina cuanta energfa vital has
tenido que gastar para mantener viva tu historia acerca de papa y Lorraine.

— ¢Qué hubiera ocurrido si me separo de éI? — pregunto Jill?

— Tu alma habria atraido a otra persona para ayudarte a sanar — contesté inmediatamente. —
Pero no le has dejado, ¢verdad? En lugar de ello, viniste aqui. Tienes que entender que este viaje no es
casual. No existen tales cosas como los eventos fortuitos en este sistema. T4, o mejor dicho, tu alma
cred este viaje, esta ocasion de entender la dinamica de la situacion con Jeff. Tu alma te guié hasta
aqui.

— Entonces, ¢qué hago con todo esto ahora? — pregunt6 Jill — squé hago cuando llegue a casa y
me encuentre con Jeff?

— En realidad te toca hacer muy poco. — contesté — . De ahora en adelante, la cuestion es sobre
todo como te sientes por dentro. ¢Entiendes que ya no eres una victima? ;Entiendes que Jeff ya no es



un maltratador? ¢Entiendes que la situacion era lo que necesitabas y deseabas? Sientes cuanto te ama
ese hombre, quiero decir, a nivel animico? Estaba dispuesto a hacer lo que hiciera falta para llevarte al
punto en que pudieras revisar tu creencia acerca de ti misma y ver que es una mentira. ;' T'e das cuenta
de todas las incomodidades que estaba dispuesto a soportar con tal de ayudarte? No es un hombre
cruel por naturaleza, por lo tanto ha debido de ser muy duro para él. Pocos hombres habrian hecho
eso por ti arriesgandose a perderte en el proceso. Jeff, o el alma de Jeff, es realmente un angel para ti.
Cuando lo entiendas de verdad jte sentirds tan agradecida hacia éll Ademas, dejaras de emitir sefiales
de que no eres digna de ser amada y quiza por primera vez en tu vida podras dejar entrar el amor.
Habras perdonado a Jeff porque para ti habra quedado claro que no hubo ningin fallo. Fue perfecto
en todos los sentidos y te prometo que Jeff ya esta cambiando a medida que hablamos y esta
abandonando su extrafio comportamiento. Su alma ya ha captado que le has perdonado y que has
sanado tu erronea percepcion de ti misma. Al tiempo que cambia tu energfa, la suya también cambia.
Estais conectados energéticamente. La distancia fisica es irrelevante.

Volviendo sobre su pregunta, le dije:

— Quiero que me prometas que no haras absolutamente nada. En particular y bajo ninguna
circunstancia compartas con Jeff este nuevo modo de considerar la situaciéon. Quiero que veas como
automaticamente todo sera diferente, como una simple consecuencia de haber cambiado tu
percepcion. Te sentirds cambiada también, mas en paz, mas centrada y relajada. Tendras una sabiduria
que a Jeff le parecerd extrana durante un tiempo. Costara un poco reajustar tu relacion con él y quiza
continue siendo dificil durante un tiempo, pero este asunto ya ha quedado resuelto — conclui
tajantemente.

Naturalmente, el dia de su partida Jill estaba nerviosa por volver a la situacién que habia dejado
atras. Mientras recorria la pasarela hacia su avion, mird hacia atras y saludé con la mano fingiendo
aplomo, pero yo sabia que tenfa miedo de perder su comprension recién adquirida y verse de nuevo
arrastrada al drama. Por lo visto el reencuentro con Jeff fue bien. Jill le pidié no hacerle ninguna
pregunta acerca de su viaje. También le pidié que le dejara espacio durante unos dias para aclimatarse.
No obstante, ella noté enseguida una diferencia en él. Se mostré solicito, agradable y considerado, mas
como el Jeff que ella conocia antes de que todo aquel episodio empezara. Las cosas fueron bien
durante unos dias y la actitud de Jeff hacia su hija cambi6 radicalmente. De hecho, todo parecia volver
a la normalidad en la relacion, pero el ambiente entre Jeff y Jill permanecia tenso y su comunicacion
limitada. Al cabo de dos semanas la situacién alcanzé su punto algido. Jill miré a Jeff y le dijo
tranquilamente:

— Me siento como si hubiese perdido a mi mejor amigo.

— También yo — contest6 él. Por primera vez en meses conectaron. Se abrazaron y empezaron a
llorar.

— Hablemos, — dijo Jill — te voy a contar lo que aprendi con Colin en Estados Unidos. Te
parecera extrafio al principio, pero quiero compartirlo contigo. No tienes por qué creértelo. Sélo
quiero que me escuches, ¢quieres?

— Haré lo que haga falta — contesto Jeff. — Soy consciente de que algo importante te ocurri6 alli.
Quiero saber que es. Has cambiado y me gusta lo que veo. No eres la misma persona que se subi6 al
avién con John. Dime qué pasé.

Jill habl6 y hablé. Explicé la dinamica del Perdon Radical lo mejor que pudo de manera que Jeff
pudiera entenderla. Se sinti6 fuerte y poderosa, segura de si misma y de su comprension, mentalmente
estable y centrada. Jeff es un hombre pragmatico, siempre escéptico acerca de todo lo que no pueda
explicarse de manera racional, pero no se resistio esta vez y se mostro, por cierto, bastante receptivo a
las ideas que Jill le pedia considerar. Se declar6 abierto a la idea de que pueda existir un mundo
espiritual subyacente a la realidad cotidiana y, por lo tanto, vio cierta légica en el concepto del perdén
radical. No lo acepté completamente, pero a pesar de todo estuvo dispuesto a escuchar, considerarlo y
comprobar como habia cambiado a Jill. Después de la conversacién ambos sintieron que su amor se



reavivaba y que su relacién tenfa posibilidades de sobrevivir. No obstante, no hicieron promesas,
acordaron seguir hablando el uno con el otro y al mismo tiempo observar cémo progresaba su
relacion. Y en realidad progresé bastante bien. Jeff siguié siendo relativamente zalamero con su hija
Lorraine, pero no tanto como antes. Jill se descubri6 totalmente despreocupada incluso cuando
actuaba de aquella manera. Ya no le producia ninguna regresién emocional ni reacciéon basada en
viejas creencias acerca de si misma. Al mes de su conversacion acerca del Perdon Radical el patron
anterior de comportamiento de Jeff con Lorraine se detuvo. Esta a su vez no llamé ni les visit6 tan a
menudo, siguié con su propia vida. Poco a poco las cosas volvieron a la normalidad y la relacion de Jill
y Jeff crecié mas sélida y amorosa que nunca. Jeff llegd a ser el hombre amable y sensible que es por
naturaleza, Jill menos necesitada y Lorraine mas feliz.

En el momento de escribir esta segunda edicion, varios afios después de aquella crisis, siguen juntos
y mas felices que nunca en su matrimonio. No siempre es asi. A veces sanar una relacion significa
terminar con ella. La presente version de la Historia de ]ill es mas corta que la del capitulo I del
libro, pero por los menos dara una idea esencial de la naturaleza del Perddn radical. Esta historia por
s{ sola ha transformado la vida de miles de personas y siento mucha gratitud hacia Jill, Jeff y las dos
Lorraine por permitirme publicarla. Es un maravilloso regalo.

Original en inglés©Colin Tipping
Traduccién y adaptacion©Dolores Lucia colén

¢Esta historia te resulta familiar? ¢ Tienes una parecida? ¢Quieres soltatla y sanar tu vida? En el libro encontraras las
claves.



